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Mapa del tesoro: pasos de ahorro para 
los grandes sueños de los más pequeños

I
magina que tienes 
un mapa del teso-
ro. En el cofre no 
hay monedas de 
oro, pero hay algo 
que puede tener 

mucho valor para ti: un 
viaje familiar o un jugue-
te que anhelas. 

Para llegar a ese cofre tie-
nes que seguir un camino 
con algunas pistas. No bas-
ta con desearlo, debes cum-
plir con cada parada. Cada 
parada es un hábito, un pe-
queño ritual repetido; y el 
más esencial, el que te ase-
gura que no te desviarás, es 
el hábito del ahorro. 

Ahorrar significa guardar 
una parte de los recursos 
que recibes y destinarlo a 
una o varias metas. Puede 
ser una parte del dinero 
que te regaló tu abuela por 
tu cumpleaños, de la mesa-

da que te dan tus padres. 
Aunque parezca poco, con 

el tiempo, con disciplina y 
constancia, ese dinero cre-
ce y te acerca a esa meta 
que quieres lograr. 

Por ejemplo, imagina que 
cada semana recibes RD$ 
200 para diferentes cosas y 

.SHUTTERSTOCK

tienes el compromiso de 
comprarte unos tenis nue-
vos a final de año. Cada se-
mana, decides guardar RD$ 
40 dejando de comprar 
otras cosas que posible-
mente no necesitas en el 
momento. En un mes ten-
drías RD$ 160 guardados 

para esa meta que te com-
prometiste, y si lo haces por 
todo un año, podrías tener 
RD$ 1,920 ahorrados para 
comprar tus tenis nuevos. 

¿Ves cómo el mapa empie-
za a tener sentido? Cada vez 
que ahorras una parte de 
tus recursos, te acercas más 
a tu tesoro. 

Ahorrar, aunque implica 
pequeños sacrificios, pa-
ciencia y tiempo, te permi-
te cumplir tus propias me-
tas. Y lo cierto es que el 
ahorro debe ser planificado, 
recurrente, disciplinado, 
para metas específicas y en 
un lugar seguro.  

Cada vez que ahorres, tu 
esfuerzo se convertirá en 
una oportunidad para al-
canzar tus sueños. Porque el 
verdadero tesoro no está es-
condido en un mapa… ¡está 
en tus buenos hábitos! b 

Ahorrar, aunque implica pequeños sacrificios, paciencia y tiempo, te permite cumplir tus propias metas. 

Cada pequeño ahorro es un 
paso más hacia tu tesoro

El ahorro debe ser 
plani�cado, recurrente, 
disciplinado, para 
metas especí�cas y en 
un lugar seguro.
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Tu dinero, tu plan: aprende desde 
joven a presupuestar con propósito

C
uando escu-
chas la pala-
bra “presu-
p u e s t o ” ,  
p r o b a b l e -
mente pien-

ses en hojas llenas de nú-
meros o en adultos 
hablando de gastos y pa-
gos. Pero en realidad, el 
presupuesto es una herra-
mienta poderosa que pue-
de ayudarte a lograr lo que 
te propones, incluso si 
apenas estás comenzando 
a manejar tu dinero. Tener 
un presupuesto no es solo 
anotar cuánto gastas, sino 

tomar el control de tus de-
cisiones financieras. Es 
decirle a tu dinero a dón-
de ir, en vez de preguntar-
te a dónde se fue. 

Un presupuesto bien he-
cho es más que una lista de 
gastos: es una guía para tu 
vida financiera. Te ayuda a 
planificar tus compromi-
sos, priorizar tus deseos y 
alcanzar tus metas poco a 
poco. En otras palabras, es 
tu mapa personal para de-
cidir en qué, cuándo y 
cómo usar lo que tienes y lo 
que tendrás. Aprender a 
presupuestar desde joven 

te da una ventaja enorme: 
te enseña disciplina, orga-
nización y te prepara para 
un futuro en el que puedas 
disfrutar lo que ganas sin 
deudas ni estrés. 

En este espacio te mostra-
remos cómo crear un pre-
supuesto sencillo y funcio-
nal, paso a paso. Así que sin 
pensarlo mucho, ¡vamos 
por tus metas! 

Paso 1: Conoce tus 
ingresos 
El primer paso para armar 
tu presupuesto es identifi-
car de dónde viene tu di-
nero. Tal vez recibes una 
mesada semanal, algún 
pago por realizar tareas o 
trabajos puntuales, o in-
cluso regalos ocasionales 
de familiares. Todos esos 

son ingresos, y se pueden 
dividir en dos tipos: 
■ Ingresos fijos: los que 
recibes con regularidad, 
como tu mesada o el pago 
por un trabajo de medio 
tiempo. 
■ Ingresos variables: los 
que recibes de forma oca-
sional, como dinero de 
cumpleaños, propinas o re-
galos de Navidad. 

Conocer cuánto dinero 
tienes y cada cuánto lo re-
cibes te da una visión cla-
ra de tus posibilidades. Sa-
ber esto te permitirá 
planificar mejor y evitar 
gastar más de lo que real-
mente puedes cubrir. 

Paso 2: Define tus 
compromisos, 
prioridades y metas 
Luego, haz una lista de tus 
gastos habituales. Pueden 
ser cosas pequeñas, como 
la merienda del colegio, el 
transporte, salidas con 
amigos o algún gasto que 
tus padres te hayan asig-
nado. Esta lista es clave 
para entender cómo usas 
tu dinero actualmente. 

Después, viene lo más 
importante: tus metas. 
Tal vez quieres ahorrar 
para un nuevo celular, un 
viaje con tus amigos, una 
computadora o tu ropa de 
graduación. Esas metas 
deben formar parte de tu 
presupuesto porque te 
darán motivación para 
ser constante. 

Aquí está el secreto: el 
ahorro no es lo que sobra, 
es lo que se planifica. Mu-
chas personas piensan 
que se ahorra “si queda 
algo”, pero el verdadero 
cambio ocurre cuando 
apartas tu ahorro primero, 
como un compromiso 
más. Así conviertes el aho-
rro en un hábito y no en 
una casualidad. b  

.SHUTTERSTOCK

El ahorro no es “guardar lo que queda”; se hace  con propósito y  compromiso.

El presupuesto es tu aliado más 
importante para planificar tus metas 
financieras. ¡Úsalo con conciencia!
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El ahorro no es 
“guardar lo que queda”, se hace 
a propósito, con compromiso, 

y apartando el monto que 
vas a dirigir para esa meta.

Para saber cuánto nece-
sitas ahorrar, haz un pe-
queño cálculo: 

1. Define el costo de tu meta. 
2. Divide ese monto entre 

los meses o semanas que te 
faltan para lograrla. 

3. Ese será el monto que 
debes apartar regularmente. 

Por ejemplo, si tu meta 
cuesta RD$ 6,000 y quieres 
alcanzarla en seis meses, 
deberás ahorrar RD$ 1,000 
al mes. Verás que con 
constancia, los resultados 
llegan más rápido de lo 
que imaginas. 

Paso 3: Calcula tu 
balance 
Tu balance es el resultado 
de restar tus gastos y aho-
rros de tus ingresos. 

Si el resultado es positivo, 
significa que estás vivien-
do dentro de tus posibilida-
des, y eso es excelente: es-
tás manejando tu dinero 
con equilibrio. Si el balan-
ce te da negativo, estás gas-
tando más de lo que pue-
des cubrir y será necesario 
revisar tus prioridades. 

Una forma práctica de 
ajustar es identificar los 
gastos que no son esen-
ciales. ¿Podrías llevar tu 
merienda desde casa en 
lugar de comprarla todos 
los días? ¿O reducir las sa-

lidas al cine y buscar pla-
nes más económicos? Ha-
cer pequeños cambios 
puede tener un gran im-
pacto en tu presupuesto. 

Recuerda que tu presu-
puesto no es estático: 
cambia contigo. A medida 
que creces, tus ingresos y 
responsabilidades tam-
bién evolucionan. Por eso, 
mantener el hábito de re-
visar y ajustar tu presu-
puesto es fundamental. 

Paso 4: Usa la 
tecnología a tu favor 
Hoy en día, existen mu-
chas herramientas digita-
les que pueden ayudarte a 
manejar mejor tu dinero. 
Si tienes una Cuenta 
BHD, puedes usar “Mis 
Metas BHD”, una funcio-
nalidad dentro de la apli-
cación móvil del banco 
que te permite crear, se-
guir y visualizar tus obje-
tivos de ahorro directa-
mente desde tu celular. 
Podrás establecer metas 
específicas, como “Viaje a 
la playa” o “Mi primera 
laptop”, definir cuánto ne-
cesitas y ver tu progreso 
en tiempo real. Así, cada 
depósito que hagas te 
acercará un poco más a 
tus sueños. 

Además, utilizar una 
aplicación te ayuda a 
mantener la motivación. 
Ver tus avances te recor-
dará que cada pequeño 
esfuerzo cuenta y que tus 

metas no están tan lejos 
como parecen. 

Paso 5: Planifica con 
propósito 
Ahorrar solo por ahorrar 
no siempre es suficiente. 
Cuando le das propósito 
a tu dinero, le das direc-
ción. No se trata de limi-
tarte, sino de usar tus re-
cursos de manera inteli-
gente para lograr lo que 
más valoras. 

Un presupuesto cons-
ciente te permite disfrutar 
sin culpa, porque sabes 
que cada gasto tiene su ra-
zón y cada ahorro tiene su 
destino. Aprender a plani-
ficar tus finanzas desde jo-
ven te prepara para un fu-

turo más libre, donde tus 
decisiones no estén dicta-
das por la urgencia, sino 
por tus objetivos. 

Tu dinero es una herra-
mienta, no un obstáculo. 
Con un presupuesto cla-
ro, puedes transformar lo 
que hoy parecen simples 
monedas o billetes en ex-
periencias, aprendizajes y 
metas cumplidas. Empie-
za por lo básico: conoce 
tus ingresos, registra tus 
gastos, define tus priori-
dades y comprométete 
con tus metas. 

Recuerda: cada peso 
cuenta, cada meta im-
porta y cada decisión te 
acerca al futuro que estás 
construyendo. b 

 Balance =  
ingresos – (gastos + ahorro)

.SHUTTERSTOCK

El presupuesto es tu aliado más importante para planificar tus metas financieras.
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T
ener tu primer 
vehículo o 
una casa pro-
pia comienza 
mucho antes 
de tener las 

llaves en la mano. Comien-
za con una decisión: aho-
rrar con propósito. 

El ahorro, más que guar-
dar dinero, es la base para 
alcanzar tus metas y una 
herramienta que te per-
mite avanzar con orden 
hacia tus prioridades. 
Cuando el ahorro se con-
vierte en parte de tu ruti-
na, deja de sentirse como 
un esfuerzo y empieza a 
sentirse como progreso. 

Ahorrar con intención 
significa trabajar hacia 
tus metas. Tal vez sueñas 
con comprar tu primera 
vivienda, o tener carro 
propio. Sea cual sea tu 
meta, planificarse es el 
punto de partida. 

Cuando tu meta es una 
vivienda puedes propo-
nerte ahorrar para el pago 
inicial, que en algunos ca-
sos te permite acceder a 
un crédito en mejores con-
diciones, o también pue-
des planificarte para 
amueblarla o remodelarla. 
Lo mismo pasa con el 
vehículo y si este último 
decides pagarlo completo, 
la estrategia cambia y el 
plan de ahorro se vuelve 
aún más relevante. Por 

eso, es importante definir 
bien tus metas, “ponerle 
nombre y apellido”. 

En ambos casos, la plani-

ficación y constancia son 
la base fundamental del 
éxito. Para esto, define el 
monto que necesitas aho-
rrar, en qué tiempo puedes 
alcanzarlo, y dónde guar-
darás o harás crecer ese di-
nero. Estas tres informa-
ciones son la base de tu 
planificación y a partir de 
ahí llega la fórmula mági-
ca: consistencia. El ahorro 
debe ser con propósito, fijo 
y recurrente, planificado y 
disciplinado, con sentido 
de pertenencia, y formali-
zado en un banco. 

Durante el proceso del 
ahorro, es importante co-
nocer tus opciones. 

Para acompañarte en ese 
proceso, la Supercuenta 
BHD te ofrece una forma 
práctica de hacerlo reali-
dad. Es una cuenta de 
ahorro programado que te 
permite crear y separar 
tus ahorros por objetivos 
específicos, transfiriendo 
automáticamente los fon-
dos con la frecuencia que 
elijas. Puedes establecer 
hasta ocho metas distri-
buidas en “bolsillos” para 
esos sueños que quieres 
hacer realidad. 

Mientras más constante 
eres, más crece tu ganan-
cia ya que esta cuenta au-
menta los intereses que te 
paga según aumentes el 
monto ahorrado, lo que te 
permite alcanzar tus metas 
más rápido. ¿Lo mejor? 
Puedes administrar todo 
desde tu celular, sin plazos 
fijos ni montos mínimos. 

El ahorro con propósito 
abre puertas, construye 
confianza y convierte tus 
sueños en metas alcanza-
bles. Cada peso ahorrado es 
un paso firme hacia ese ho-
gar o vehículo que ya pue-
des empezar a imaginar. b 

.SHUTTERSTOCK

Planificación y constancia son la base fundamental del éxito.

El ahorro que abre puertas:  
¿qué hacer cuando decides comprar  

tu primer hogar o vehículo?

El ahorro, más 
que guardar 
dinero, es la base 
para alcanzar tus 
metas y una 
herramienta  
que te permite 
avanzar con 
orden hacia  
tus prioridades.

Cuando el ahorro se 
convierte en parte 
de tu rutina, deja 
de sentirse como 
un esfuerzo y 
empieza a sentirse 

como progreso.

Cada meta empieza con un sueño y 
ese sueño se cumple con un plan de 
ahorro. ¿cuáles planes tienes ahora?
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C
ada día, tú y 
más mujeres es-
tán descubrien-
do el poder de 
sus finanzas. 
Has aprendido 

que organizar, ahorrar e in-
vertir con propósito es la for-
ma más directa de construir 
tu libertad financiera, de pla-
nificar tus sueños y de asegu-
rar el bienestar de tu familia. 

El ahorro y la inversión ya 
son parte de tu lenguaje co-
tidiano. Hoy, diseñas estra-
tegias, comparas opciones y 
tomas decisiones informa-
das con visión y un enfoque 
claro en tu independencia fi-
nanciera. Según destaca Fio-
rella Weinberg, estratega de 
inversiones y especialista en 
inclusión financiera de géne-
ro, las mujeres controlan ya 
un tercio de los activos fi-
nancieros en Estados Unidos 
y Europa, y se estima que 
para 2030 esa participación 
alcance el 40 %. 

La tendencia avanza: tú 
estás asumiendo el lideraz-
go de tus finanzas persona-
les y familiares y estás for-
taleciendo la confianza a 
través del conocimiento, la 
planificación y la acción. 

Y si estás en el 60 % que 
aún se siente perdida y no 
sabes cómo iniciar, te com-
partimos algunas estrategias 
para romper la inercia y em-
pezar a crecer tu patrimonio. 

Mujer: cómo empezar a 
invertir 
Dar el primer paso no re-
quiere grandes montos, 
sino estructura y claridad. 
Lo primero es establecer 
un esquema de ahorro 
que te permita mantener 
independencia económi-
ca para tomar decisiones 
de inversión. 

A partir de ahí, cada paso 
te acerca más a tu creci-
miento financiero: 
Paso 1: Empezar con una 
base de ahorro. 
Utiliza una cuenta de ahorro 
flexible como Maxicuenta, 
Supercuenta o Cuenta Mó-
vil BHD. 
■ Maxicuenta y Supercuen-
ta, que generan intereses de 
forma escalonada de acuerdo 
con el balance de tus ahorros. 
■ Cuenta Móvil BHD, una 
cuenta de ahorros de apertu-
ra y gestión 100 % digital des-
de la app del banco sin tener 
que visitar una sucursal. 

Estas cuentas te permiten 
aumentar tu patrimonio y 
establecer tus metas de aho-
rro concretas con facilidad. 
Paso 2: Hacer crecer tus 
ahorros con un depósito 
a plazo. 
Cuando ya tengas una base 
sólida ahorrada puedes abrir 
un Depósito a Plazo Digital 
BHD. Es ideal para tus me-
tas de mediano plazo como 
viajes, estudios o proyectos 
personales. Con apertura 
100 % digital, puedes iniciar 
con un mínimo desde RD$     
10,000 para desarrollar tu 
dinámica de inversión y em-
pieces a crear y hacer crecer 
tu patrimonio. 
Paso 3: Avanzar hacia la 
inversión a largo plazo 
Para metas mayores como 
vivienda, vehículo o fondo 
de retiro puedes invertir 
en BHD Fondos, con op-
ciones adaptadas a distin-
tos horizontes: 

BHD Liquidez: para tus 

inversiones de corto plazo. 
BHD Plazo 30 Días y 30 

Días dólares: rendimien-
tos atractivos y la posibili-
dad de disponer de tus re-
cursos de manera mensual 
sin penalidad. 

BHD Tu Futuro: cumplir 
tus objetivos y metas de 
mediano plazo. 
Paso 4: Diversificar tu 
portafolio y potenciar tu 
crecimiento financiero. 

Cuando quieras dar el si-
guiente paso, puedes explo-
rar el mercado de valores 
con BHD Puesto de Bolsa, 
encontrarás bonos de go-
bierno, bonos corporativos, 
acciones y fondos cerrados. 
Son opciones que te permi-
ten diversificar tu portafolio 
y fortalecer tu patrimonio 
con una visión estratégica. 
Este paso es esencial si tu 
gran meta es la libertad fi-
nanciera, poner tu dinero a 
trabajar para ti y poder vivir 
de tus inversiones. b 

.SHUTTERSTOCK

Invertir se hace con conocimiento, paciencia y metas claras. 

Las mujeres como 
protagonistas del 
ahorro y la inversión
El crecimiento financiero femenino  
marca una nueva era
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T
oda empresa, 
sin importar 
su tamaño, 
necesita liqui-
dez: dinero 
d i s p o n i b l e  

para operar, pagar compro-
misos y mantener el nego-
cio en movimiento. Sin 
embargo, mantener esos 
fondos fijos en una cuenta 
de ahorros tradicional pue-
de estar limitando su po-
tencial. La clave está en en-
contrar el equilibrio entre 
tener recursos disponibles 
y hacerlos trabajar de for-
ma inteligente. 

La liquidez inteligente 
consiste en administrar el 
capital de manera planifi-
cada, destinando una parte 
del flujo diario a instru-
mentos que generen renta-
bilidad sin perder acceso 
rápido a los fondos.  

Pensemos en un ejemplo 
sencillo: 

Imagina que, después de 
cubrir tus compromisos del 
mes, tu empresa mantiene 
RD$ 50,000 disponibles 
como parte del flujo. Deci-
des conservar RD$ 20,000 
en la cuenta corriente (para 

imprevistos o pagos urgen-
tes) y colocar los RD$ 
30,000 restantes en un fon-
do de liquidez que ofrece 
una rentabilidad promedio 
anual del 10 %. 

Si ese monto permanece 
invertido durante tres me-
ses, al final habrás obteni-
do aproximadamente RD$ 
750 adicionales en rendi-
mientos, sin perder acceso 
rápido a tus fondos. ¿Sue-
na poco? Sí, pero imagina 
esos mismos RD$ 30,000 en 
una cuenta corriente con 
una tasa de interés cercana 
a 0 %, ¿cuánto generaría? 

Esa diferencia, aunque 
parezca pequeña, represen-
ta un crecimiento real del 
capital disponible y un há-
bito financiero que fortale-
ce el crecimiento económi-
co del negocio. 

Aquí es donde un Fondo 
de Inversión como el BHD 
Liquidez se convierten en 
aliados estratégicos. Permi-
ten disponer de los recur-
sos con agilidad, general-
mente dentro del horario 
bancario y ofrecen rendi-
mientos superiores a los de 
una cuenta tradicional. 

Liquidez inteligente: cómo invertir para 
sostener el flujo de caja de tu negocio

Además, los fondos están 
regulados por la Superin-
tendencia del Mercado de 
Valores, lo que garantiza 
transparencia y seguridad. 

Una buena estrategia de 
liquidez no se trata de mo-
ver todo el capital, sino de 
mantener el equilibrio: 
■ Una parte disponible 
para el día a día. 
■ Otra parte generando ren-
tabilidad en instrumentos de 
bajo riesgo y fácil acceso. 

BHD Fondos ofrece bene-
ficios adicionales que re-
fuerzan esta visión: 
■ Diversificación al inver-
tir en diferentes activos y 
reducir el riesgo del porta-
folio. 
■ Rentabilidad atractiva 
con potencial de mayores 
retornos frente al ahorro 
tradicional. 
■ Gestión profesional, a 
cargo de expertos que ad-
ministran las inversiones 
con enfoque estratégico. 

Gestionar la liquidez con 
propósito permite diversi-
ficar ingresos, sostener el 
flujo de caja y dar pasos fir-
mes hacia la libertad finan-
ciera de tu negocio. b 

.SHUTTERSTOCK

Gestionar la liquidez con propósito permite diversificar ingresos.

Si se hace con conciencia, invertir puede ser una herramienta para 
diversificar los ingresos y fortalecer la libertad financiera de tu negocio
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El ahorro como aliado en una carrera de 
ingresos variables, como en la medicina

T
ener un 
consultorio 
propio es 
para mu-
chos médi-
cos la cul-

minación de años de 
estudio, esfuerzo y voca-
ción. Pero también signi-
fica asumir un nuevo rol: 
el de emprendedor. 

A diferencia de quienes 
trabajan bajo contrato, el 
médico independiente 
depende directamente 
del flujo de pacientes. Al-
gunos meses la consulta 
está llena y otros son más 
tranquilos, afectando los 
ingresos drásticamente. 

Un esquema de ahorro e 
inversión bien diseñado 
permite cubrir los gastos 
fijos del mes como alqui-
ler, suministros médicos o 
servicios y, al mismo tiem-
po, reservar fondos para 
crecimiento profesional 
como adquirir nuevos 
equipos, remodelar el con-
sultorio o ampliar la oferta 
de servicios. En el ámbito 
personal, esta estrategia 
también asegura el bienes-
tar familiar, creando una 
base sólida para sostener 
la vida más allá de la prác-
tica profesional. 

Pero ¿cómo se lleva la es-
tabilidad y crecimiento fi-
nanciero a la práctica médi-
ca? Debajo te compartimos 
algunos ejemplos. 

Herramientas que 
fortalecen tu 
bienestar personal y 
profesional 
Los médicos que lideran su 
propia consulta necesitan 
más que estabilidad finan-
ciera: también deben pro-
yectarse y crecer. La gestión 
del consultorio es un nego-
cio que requiere presencia, 
estrategia y conexión con los 
pacientes. Por eso, invertir 
en herramientas de comuni-
cación, marketing médico y 
manejo digital se ha conver-
tido en una parte esencial 
del éxito profesional. 

Consciente de esta reali-
dad, Médicos BHD ofrece 
una propuesta integral para 
acompañarte en todas las 
etapas de tu carrera. Ade-
más de asesoría financiera 
y productos de ahorro e in-
versión adaptados a tus in-

gresos variables, el progra-
ma incluye beneficios no fi-
nancieros diseñados para 
fortalecer tanto tu práctica 
como tu bienestar: 
■ Asesoría a distancia 
con expertos del sector fi-
nanciero. 
■ Experiencias y eventos 
exclusivos enfocados en 
ayudarte a mantener el ba-
lance entre una profesión 
exigente y tu vida personal. 
■ Descuentos en Arium 
Health, una plataforma 
que transforma la gestión 
médica digital, facilitando 
el manejo de récords, agen-
das, pacientes, operacio-
nes, facturación y finanzas. 
■ Ofertas de Leasing 
BHD para mobiliario y 
equipos médicos. 
■ Ofertas en adquisición 
de medios de pago con tar-
jeta como Billet. 

■ Programa de benefi-
cios y lealtad a través de 
las Tarjetas de Crédito 
BHD, que te permite ac-
ceder a ventajas adicio-
nales en tu actividad pro-
fesional y personal. 
■ Acceso al Mercado de 
Valores a través del  acom-
pañamiento de un experto 
que les facilitará opciones 
de inversión para diversi-
ficar su portafolio. 

Además, pueden com-
plementar esta propuesta 
con los beneficios de Mu-
jer BHD o los creados 
para las Pymes, según sus 
objetivos, aprovechando 
herramientas que impul-
san su crecimiento finan-
ciero y patrimonial. 

Un médico que planifica 
sus finanzas, gestiona su 
práctica con estrategia y 
cuida su bienestar perso-
nal está construyendo una 
carrera sostenible. Ahorrar 
con propósito, invertir con 
visión y apoyarse en herra-
mientas de gestión hoy 
son las bases del éxito para 
los profesionales que, ade-
más de salvar vidas, cons-
truyen su futuro. b 

.SHUTTERSTOCK

Médicos BHD ofrece una propuesta integral en cada etapa.

Ahorrar con propósito, invertir con visión y apoyarse 
en herramientas de gestión hoy son las bases del éxito 
para los profesionales que, además de salvar vidas, 
construyen su futuro.

Doctores, planificar 
su dinero también 
es cuidar su práctica 
y su bienestar
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Finanzas con propósito: cómo disfrutar 
la madurez con seguridad y libertad

L
legar a la etapa 
del retiro es 
abrir una nue-
va oportunidad 
para vivir con 
libertad. Es el 

momento de disfrutar los 
frutos del esfuerzo, de dedi-
car tiempo a los viajes, la fa-
milia, los hobbies o los pro-
yectos personales que antes 
quedaron en pausa. 

El ahorro y la inversión, 
además de brindar seguri-
dad, son las herramientas 
que sostienen la libertad. 
Permite mantener el con-
trol de las finanzas, cum-
plir sueños de vida, cubrir 
imprevistos sin preocupa-
ción y disfrutar con tran-
quilidad una vida activa, 
con espacio de disfrutar 
del esfuerzo que le ha to-
mado llegar aquí hoy. 

La clave está en organizar 
los recursos y darles propó-
sito. Tener un plan de aho-
rro en la etapa de retiro 
ayuda a asegurar los gastos 
médicos, planificar viajes o 
crear un fondo para apoyar 
a la familia. Incluso una 
parte del ahorro puede des-
tinarse a inversiones segu-
ras de bajo riesgo, aquellas 
que generen ingresos adi-
cionales sin comprometer 
el capital. 

Por ejemplo, colocar un 
monto mensual en un pro-
ducto financiero que ofrez-
ca rentabilidad estable, ase-
gura el crecimiento del 
ahorro y protección contra 
la devaluación. También se 
puede utilizar para metas 
de corto plazo como un via-
je o una compra. 

Planificar los recursos 
después de los 60 va más 
allá de prever gastos y or-

ganizar los ingresos. Por 
eso, el Banco BHD ha crea-
do una plataforma para las 
personas mayores de 60 
años, finanzasresponsa-
bles.bhd.com.do/finan-
zasplateadas un espacio 
digital creado especial-
mente para fortalecer su 
bienestar financiero. 

En esta plataforma acce-
derás a: 
■ Educación financiera 
personalizada, con conteni-
dos claros y prácticos para 
sus necesidades. 
■ Acceso sencillo a produc-
tos de ahorro e inversión, ex-
plicados paso a paso. 
■ Asesoría en la nueva 
era digital. 
■ Diseño inclusivo y accesi-
ble, con letras grandes, alto 
contraste y opción de audio. 
■ Testimonios de adultos 
mayores que comparten 

experiencias reales y 
aprendizajes. 
■ Glosario financiero y 
guía de preguntas frecuen-
tes para facilitar la com-
prensión de cada concepto. 

Cada decisión cuenta, y 
adaptarse a las nuevas rea-
lidades es esencial para 
aprovechar de los frutos 
que has ido sembrando 
todo el camino. Por eso, te 
compartimos estas ideas 
para que sigas cuidando tu 
patrimonio mientras dis-
frutas lo construido. b 

La inversión, además de brindar seguridad, son las herramientas que sostienen la libertad.

.SHUTTERSTOCK

Tener un plan de ahorro en la etapa de retiro ayuda a 
asegurar los gastos médicos, planificar viajes o crear 

un fondo para apoyar a la familia.

Definir una estrategia de ahorro e 
inversión es clave para seguir viviendo 
con independencia y bienestar
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L
as remesas re-
p r e s e n t a n  
mucho más 
que dinero. 
Son una ex-
presión de ca-

riño, esfuerzo y compro-
miso familiar que cruza 
fronteras para construir 
bienestar. Cada envío pue-
de ser una herramienta 
para mantener la estabili-
dad, impulsar proyectos y 
fortalecer la seguridad fi-
nanciera del hogar. 

Cuando las remesas se 
administran con propósi-
to, pasan de ser apoyo 
mensual a convertirse en 
una fuente de ahorro y 
oportunidades. Reservar 
una parte de lo que se re-
cibe, aunque sea pequeña, 
permite construir un fon-
do que sirve para impre-
vistos o para metas con-
cretas: mejorar la 
vivienda, apoyar la educa-
ción de los hijos o iniciar 
un negocio familiar. 

Por ejemplo, si cada mes 
se ahorra el 10 % del dine-
ro recibido, al cabo de un 
año se puede contar con 
un fondo que permita 

cumplir hitos familiares 
con apoyo, tranquilidad y 
flexibilidad. Esa planifica-
ción convierte la remesa 
en un recurso sostenible 
que además de cubrir gas-
tos, impulsa sueños. 

Ahorrar también abre la 
puerta a nuevas posibili-
dades. Con una base fi-
nanciera estable, es posi-
ble acceder a productos de 
inversión seguros, gene-
rar ingresos adicionales y 
fortalecer el patrimonio 
familiar. La independen-
cia financiera en esta 
etapa no depende sólo del 
monto recibido, sino de la 
forma en que se gestiona y 
se proyecta hacia el futuro. 

Pensando en ese bienes-
tar, el Banco BHD ofrece 
la Cuenta Móvil BHD, una 
solución 100 % digital 
que facilita la recepción 
inmediata de remesas sin 
necesidad de ir al banco 
ni hacer filas. 

Esta cuenta puede abrir-
se en minutos desde la 
aplicación Móvil Banking 

Personal BHD, sin pape-
leos, sin costo de apertura 
ni comisiones mensuales 
y cuenta con los siguien-
tes beneficios: 
■ Recepción instantánea 
de remesas: los fondos se 
acreditan de inmediato en 
la cuenta. 
■ Sin límite de depósitos: 
puedes recibir cualquier 

monto con total comodidad. 
■ Manejo flexible del dine-
ro: paga servicios, compra, 
transfiere o retira efectivo 
cuando lo necesites. 
■ Gestión digital: consul-
ta tus balances y movi-
mientos desde la app o In-
ternet Banking. 

Las remesas son una 
muestra de amor que, 
bien administrada, se 
transforma en estabilidad, 
proyectos y futuro. Con 
planificación, disciplina y 
las herramientas adecua-
das, cada envío puede 
convertirse en el impulso 
que fortalece tu bienestar 
y el de tu familia. b 

SHUTTERSTOCK

Las remesas son una muestra de amor.

De remesas a metas: 
conviértelas en tu 
motor de ahorro

Las remesas son una muestra  
de amor que, bien administrada, 

se transforma en estabilidad, 
proyectos y futuro.

Cada envío puede 
ser el inicio de una 
meta por alcanzar
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